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Prawdzine Podvéze
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Podczas tej niezwyktej podrézy przez Indie, codziennie rozpoczynac bedziemy od ozywczych sesji jogi, co pozwoli
nam na petne doswiadczenie spokoju i réwnowagi. Ta fascynujgca wyprawa zabierze nas do serca pétnocnych Indii,
gdzie w tle monumentalnych zabytkdw i tetnigcych zyciem miast bedziemy swiadkami autentycznych ceremonii i
codziennosci, ktéra stanowi dusze tego kraju. Odkryjemy tajemnice Delhi, gdzie przesztos¢ i przysztos¢ splecione
sg w jedno, zatopimy sie w mistycznej atmosferze Varanasi oraz staniemy oko w oko z majestatycznym Taj Mahal,
symbolem wiecznej mitosci.

Odbedziemy podréz do Bombaj, gdzie zanurzymy sie w kontrastach tego wielkiego miasta. Na zakonhczenie, w
spokoju i relaksie, zatrzymamy sie w Bombaju, dajgc sobie czas na refleksje i wewnetrzny spokdj po dniach petnych
wrazen i nowych doswiadczen. Ta podréz nie tylko otworzy przed nami drzwi do bogatej kultury i historii Indii, ale
réwniez pozwoli na osobiste odkrycia i wewnetrzny rozwéj. Kazdy dzieh naszej podrézy bedzie takze okazjg do
pogtebiania wiedzy i praktyki jogi, co pozwoli na wglad w filozofie i kulture, z ktérej joga sie wywodzi.

PROGRAM WYPRAWY:

1-2 DZIEN - PRZELOT DO INDII

Przelot do Delhi, magicznego miasta kontrastéw, gdzie nowoczesnos$¢ splata sie z tradycjg. Po przywitaniu i
transferze do hotelu, czas na aklimatyzacje i odpoczynek po podroézy.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

3 DZIEN - DELHI

Wczesnym rankiem, gdy miasto jeszcze drzemie, udajemy sie do Lodhi Gardens - oazy spokoju i zieleni, datujace;j
sie na XV wiek. Tu, wsrdd swiadkdw historii, ktéra ksztattowata Delhi, oddamy sie praktyce jogi i medytacji,
czerpigc inspiracje z harmonii otaczajacej nas przyrody. Ta chwila oddechu pozwoli zregenerowac sity i
przygotowac umyst na nowe wyzwania.

Po sesji jogi i medytacji, powrdcimy do hotelu na $niadanie, pozwalajac sobie na chwile spokoju i odprezenia.

Nastepnie, nasza podréz poznawcza prowadzi nas przez Nowe Delhi, gdzie odkryjemy imponujgcy Qutub Minar -
najwyzsza ceglang minarete w Indiach o wysokosci 72 metréw, oraz grobowiec Humayuna, wybitne dzieto
architektoniczne, bedace prekursorem dla pdzniejszego Taj Mahal. Odwiedzimy takze Quwwat-ul-Islam oraz
zobaczymy stynna Zelazng Kolumne, ktérej tajemnica niepokorodowanego zelaza pochodzi z IV wieku n.e.

Dzien zakohczymy czasem wolnym, ktéry kazdy moze wykorzysta¢ na indywidualne odkrywanie barwnego Delhi
lub relaks w hotelu, kontemplujgc przezycia dnia.

4 DZIEN - DEHLI
Nasze poranne zmagania rozpoczniemy w Talkatora Gardens, zielonym sercu Delhi, ktére od lat jest ulubionym
miejscem mitosnikdw jogi. Otoczeni bujng roslinnoscig, w atmosferze sprzyjajacej relaksacji, zasili nas pozytywna

energig i przygotuje do petnego wrazen dnia.

Po sesji jogi wyruszymy na odkrywanie kultury i historii Starego Delhi. Towarzyszy¢ nam bedzie profesjonalny
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przewodnik, ktéry wprowadzi nas w tajemnice i opowiesci ulic Chandni Chowk. Zasmakujemy autentycznej
indyjskiej kuchni i poczujemy puls zycia lokalnych mieszkafncéw. Spacer obejmie takze Chawari Bazar, Chandni
Chowk i targ przypraw, a takze Jama Masjid i majestatyczny Czerwony Fort.

Nastepnie udamy sie do Raj Ghat, miejsca pamieci Mahatmy Gandhiego, ojca narodu, przejedziemy obok India
Gate i Rashtrapati Bhawan. Dzien zakonczymy wizyta w $wigtyni Sikhéw Gurudwara Bangla Sahib, po czym
powrdcimy do hotelu, gdzie reszta dnia pozostanie do naszej dyspozycji na indywidualne zwiedzanie lub
odpoczynek.

Nocleg w hotelu w Delhi, gdzie bedziemy mogli przemysle¢ i przetrawi¢ wrazenia z intensywnego dnia w
historycznym sercu Indii.

5 DZIEN - AGRA

Zajecia jogi na $wiezym powietrzu sprawig, ze poranek rozpocznie sie od dawki energii i wyciszenia, niezbednych
do petnego doswiadczenia tego dnia. Naszg podréz kontynuujemy w kierunku Agry, miasta o bogatej historycznej
spusciznie, ktére za panowania Sikandara Lodi w XVI wieku zyskato na znaczeniu, a swéj szczyt architektonicznej
doskonatosci osiggneto za czaséw Szahdzahana, ktérego rzady wprowadzity Agra w ztoty wiek sztuki
muzutmanskie;.

Po przybyciu i zakwaterowaniu w hotelu, po potudniu odwiedzimy Mehtab Bagh, uroczy "ogréd przy Swietle
ksiezyca", zaaranzowany w stylu tradycyjnych ogrodéw czteroczesciowych, charakterystycznych dla Mogotéw.
Legenda gtosi, ze to wiasnie Szahdzahan zaprojektowat Mehtab Bagh tak, aby méc podziwia¢ Taj Mahal z tej
perspektywy. Przy blasku ksiezyca woda w ogrodzie odbija grobowiec, ukazujgc go w petnej, majestatycznej krasie.

6 DZIEN - DELHI - WARANSI

0 sSwicie odwiedzimy Taj Mahal, aby podziwia¢ wschdd storca. Po powrocie do hotelu na $niadanie, udajemy sie z
powrotem do Delhi, skad odbedzie sie nasz lot do Varanasi. Tam spedzimy noc, przygotowujgc sie do kolejnych dni
petnych wrazenh.

7 DZIEN - WARANASI

Z jeszcze ciemnego nieba nad Varanasi wyruszymy ku brzegom Gangesu, by na todzi $ledzi¢ pierwsze promienie
stofica odbijajace sie na wodach Swietej rzeki. W blasku wschodzacego storica bedziemy Swiadkami rytuatéw
odprawianych na ghatach, kamiennych schodach prowadzacych do wody, szczegdlnie na Manikarnika Ghat, gdzie
odbywaja sie hinduskie kremacje.

Po powrocie do hotelu na $niadanie, rozpoczniemy zwiedzanie Varanasi. Naszym pierwszym przystankiem bedzie
Banaras Hindu University, gdzie podziwia¢ bedziemy ztote koputy Swigtyni Lorda Vishwanatha, oraz odwiedzimy
$wigtynie Bharat Mata i Durgi.

Po potudniu przeniesiemy sie do Sarnath - Parku Jeleni, ktéry jest miejscem, gdzie Budda wygtosit swoje pierwsze
kazanie, zwanie "Dharmachakrapravarartana" - czyli "Uruchomienie Kota Dharmy". To wtasnie tutaj zaczat sie
rozprzestrzenia¢ buddyzm, a my bedziemy mogli poczu¢ spokdj i wyciszenie, ktére az do dzi$ sg wyczuwalne w tej
Swietej przestrzeni.

Dzien zakohczymy w hotelu, gdzie bedziemy mieli czas na wewnetrzng refleksje po dniu petnym duchowych
doswiadczen w jednym z najswietszych miast hinduizmu.

8 DZIEN - WARANASI - BOMBA]

Po porannej sesji jogi, ktéra napetni nas spokojem w zgietku nadchodzacego dnia, udajemy sie na lotnisko, aby
skierowac sie ku pulsujgcemu sercu Indii - Mumbaj. Po przybyciu i krétkim odpoczynku w hotelu, wieczér zaprosi
nas do odkrywania miasta w catkowicie nowej perspektywie - nocnej.

Gdy zmrok okryje ulice Mumbaju, rozpoczniemy naszg wyprawe po najbardziej malowniczych zakatkach miasta.
Zaczniemy od Colaby, gdzie kolonialna architektura przeplata sie z nowoczesnoscia, przemierzymy Gateway of
India, zatrzymamy sie przy Banganga, zanurzymy w Swiatto nocnych reflekséw na Marine Drive i doswiadczymy
zycia pulsujgcego wokét CST Train Station.
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Pod gwiazdzistym niebem odkryjemy zupetnie nowe oblicze Mumbaju, miejsca, ktére za dnia tetnig zyciem i
hatasem, a noca odstaniajg swojg ukrytg, spokojniejsza nature. To wyjgtkowe doswiadczenie pozwoli nam spojrzec
na miasto z innej perspektywy, odnalez¢ jego nieodkryte dotad piekno i zatraci¢ sie w nocnej aurze, ktéra tu
panuje.

9 DZIEN - BOMBA]

Po rannym przywitaniu dnia w harmonii jogi, wybierzemy sie na odkrycie Mumbaju, miasta, ktére nigdy nie $pi, ale
rano odstania swoja spokojniejsza twarz. Naszg pierwszg stacjg bedzie Dhobi Ghat, gdzie tradycyjne pralnie
dziatajg w rytmie miasta. To miejsce, gdzie codzienna praca staje sie spektaklem, przyciggajacym wzrok
przechodnidw.

Nastepnie odwiedzimy Mani Bhavan, swiadka historii i dom Gandhiego, ktéry teraz petni funkcje muzeum. To tutaj
zanurzymy sie w gtebie zycia i dziedzictwa jednej z najwazniejszych postaci w historii Indii.

Przemierzajac ulice Mumbaju, dotrzemy do Lalbagh Spice Market, gdzie zapachy przypraw mieszaja sie z kolorem
lokalnego zycia, a historie sprzedawcéw przypraw splatajg sie z codziennym zyciem miasta.

Podczas zwiedzania Crawford Market, zanurzymy sie w atmosfere wiktorianskiego Mumbaju, czujac puls historii
miasta, ktére byto Swiadkiem wielu przemian.

Wieczorem, po dniu petnym wrazeh, powrécimy do naszego hotelu, gdzie odbedziemy sesje jogi skupiajaca sie na
relaksie i ukojeniu. Pozwoli nam to odzyska¢ wewnetrzng réwnowage i harmonie, bedaca tak potrzebng po
intensywnym dniu w dynamicznym Mumbaju.

10 DZIEN - BOMBA] - ELEPHANTA CAVES | SERCE DHARAVI

Po pierwszym Swietle dnia i energetyzujgcej sesji jogi, ktére przygotujg nas do nowych doswiadczen, udamy sie w
kierunku bramy do dawnych czaséw - Elephanta Caves. Z Gateway of India w Mumbaju poptyniemy wspdlnym
promem na wyspe Elephanta, gdzie znajduja sie stynne na caty $wiat jaskinie Elephanta. Wejdziemy po okoto 120
schodach, by odkry¢ fascynujace labirynty Swiatyh wykutych w skale, ktére powstaty miedzy 450 a 750 rokiem
naszej ery. Gtéwna Swiatynia poswiecona jest Lordowi Shiva i przechowuje w sobie monumentalng, szesciometrowg
statue Trimurti, przedstawiajaca boga jako twérce, opiekuna i niszczyciela wszechswiata.

Po potudniu zanurzymy sie w zupetnie innym $wiecie - odwiedzimy Dharavi, ktére jest uwazane za slumsy, ale dla
wielu jest takze miejscem nadziei i rozwoju. To tutaj, wsrdéd wrzenia zycia komercyjnego i mieszkalnego, kwitng
marzenia tysiecy migrantéw. Odwiedzajac Dharavi, zobaczymy liczne mate przedsiebiorstwa, ktére odzwierciedlajg
przedsiebiorczos¢ i energie tego miejsca. Nasza wycieczka pozwoli nam doswiadczy¢, jak mieszkancy radzg sobie z
problemami, a takze jak wazne sg dla nich takie kwestie jak edukacja i sanitarne warunki. To inspirujgca wizyta,
ktéra pokaze Dharavi jako ziemie mozliwosci, a nie tylko wyzwan.

Podczas zwiedzania bedziemy swiadkami pracy lokalnych recyklingowych zaktadéw, manufaktur, piekarni, fabryk
mydta i innych, ktére dziatajg w ciasnych przestrzeniach waskich uliczek Dharavi. Bedzie to dla nas okazja, by
zobaczy¢, jak w tak skromnych warunkach rodzi sie przedsiebiorczos¢ i duch spotecznosci, ktéra mimo
przeciwnosci losu zachowuje godnos¢ i optymizm na przysztosc.

11 DZIEN - BOMBA] - BOLLYWOOD

Dzisiaj wyruszymy na petnodniowg wycieczke w serce indyjskiego przemystu filmowego - Bollywood. Jest to
miejsce, gdzie marzenia o kinie stajg sie rzeczywistoscia, a wspaniate kolory, muzyka, taniec i akcja filméw
Bollywood czarujg widzédw na catym Swiecie.

Podczas wycieczki odwiedzimy nowoczesne studia filmowe, gdzie bedziemy mieli okazje zobaczy¢, jak powstajg
filmy i by¢ moze, jesli pozwola na to czas i mozliwosci, pozowac do zdje¢ z aktorami i aktorkami. Bedziemy
swiadkami na zywo pracy filmowcéw, od technikéw po rezyseréw, co pozwoli nam zrozumie¢, jak skomplikowany
jest proces tworzenia filmu.

Nastepnie odwiedzimy Muzeum Bollywood, gdzie zobaczymy plakaty i fotografie stawnych postaci z indyjskiego
kina, a takze weZzmiemy udziat w pokazie tanca wykonywanego przez profesjonalnych tancerzy. By¢ moze nawet
zostaniemy zaproszeni, aby dotaczy¢ do taica i poczud rytm Bollywood na wtasnej skérze.
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Po lunchu w renomowanej restauracji, kontynuujemy naszg wycieczke po studiach filmowych, ogladajgc
przygotowane scenografie takie jak posterunek policji, Swigtynia, wie$ czy rynek.

Zakohczymy dzien przejazdem obok domdéw gwiazd Bollywood, co pozwoli nam zajrze¢ za kulisy zycia celebrytéw.

Po powrocie do hotelu zorganizujemy wieczorng sesje jogi, ktéra pozwoli nam odprezy¢ sie i zrelaksowac po dniu
petnym wrazen, oraz skonsolidowad energie i inspiracje, ktére zebralismy podczas naszej przygody w Bollywood.

12 DZIEN - BOMBA]

Poranek rozpoczniemy od relaksujacej sesji jogi, ktédra umozliwi nam gtebsze zrozumienie i docenienie bogate;j
kultury i dziedzictwa, ktére bedziemy eksplorowad. Po $niadaniu wyruszymy na poranne zwiedzanie, aby
przesledzi¢ korzenie spotecznosci zydowskiej w Mumbaju, ktére znaczaco wptynety na ksztattowanie tozsamosci
tego zréznicowanego miasta.

Nasza wycieczka zabierze nas do Synagogi Magen David, gdzie zachwycimy sie potgczeniem wiktoriafskiego i
indyjskiego stylu architektonicznego. Nastepnie odwiedzimy Knesset Eliyahoo, znang ze swojej uderzajacej
architektury, w tym pieknych tukdw i szczegétowych rzeZzbieh. Zwiedzanie bedzie takze okazjg do zobaczenia
Chabad of India, ktéry jest zywym Swiadectwem sity i jednosci globalnej spotecznosci zydowskiej.

Po zakonhczeniu wycieczki powrdcimy do hotelu, gdzie bedziemy mieli czas na przemyslenie i przetrawienie
niezwyktych momentéw, ktére uchwyciliSmy w obiektywie aparatu.

Nocleg w hotelu w Bombaju, gdzie spokojny wieczér pozwoli nam na wewnetrzny odpoczynek i przygotowanie do
kolejnych dni petnych wrazen.

13 DZIEN - BOMBA]
Ten dzieh bedzie do dyspozycji uczestnikdw.

14 DZIEN - POWROT DO POLSKI

Po $niadaniu czas na ostatnie chwile w Indiach przed transferem na lotnisko. Z Bombaju wyruszymy w podréz
powrotng do domu, niosac ze sobg wspomnienia petne koloréw, dZzwiekédw i doznan, ktére tylko Indie moga
zaoferowad.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

02.09 - 15.09.2024 2900.00 EUR + 1000.00 PLN
07.10 - 20.10.2024 2900.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

bilety lotnicze gtéwne Warszawa - New Delhi, Bombaj - Warszawa (najczesciej z przesiadka)
bilety lotnicze wewnetrzne Delhi - Varanasi - Bombaj

transfery z/na lotniska w Indiach

e prywatny bus Delhi - Agra - Delhi

Zakwaterowanie

e 11 noclegéw w hotelach 3/4* (pokoje 2-0s. z tazienka)
Wyzywienie

e Sniadania w hotelach

Wycieczki

www.Kkiribaticlub.pl Kiribati Club Strona4z5



e rejs tédkag po Gangesie w Waranasi
Lokalny przewodnik

Delhi
Agra
Waranasi
Bombaj

Pozostate

¢ zajecia jogi wedtug programu

¢ opieka pilota Kiribati Club

o zestaw podréznika Kiribati Club

o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

0OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

dnia pobytu pilotowi wyprawy: 100 USD/os.
pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie
wizy indyjskiej: ok. 25 USD/os.

atrakgji dla chetnych

biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie oraz zwyczajowych napiwkéw - do zaptaty pierwszego

obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy: 26 PLN/os.
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